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5 jours

35 heures

En présentiel

9h-12h a 13h-17h

Beaumont-les-valence

1400€



INTRODUC TION

Je m’appelle Johanna, passionnée par l'univers de la beauté et gérante de
I'Institut et I'organisme de formation beautymood

Forte de plus de 4 années d'expérience en tant que prothésiste ongulaire,
j'ai su me faire un nom grdce a mon expertise et mon engagement.
Aujourd’hui, je ne me limite plus a embellir les ongles de mes clientes : je
transmets également mon savoir en tant que formatrice, afin d’aider
d’autres passionnées a exceller dans ce métier.

J’ai concu cette formation pour vous offrir toutes les clés nécessaires a
votre réussite. Mon expertise est le fruit de nombreuses années
d’'apprentissage, d’expérimentations et d’améliorations continues. Chaque
technigues enseignées repose sur une solide expérience du terrain.

Se former est un investissement essentiel pour évoluer et se démarquer.
En acquérant ces nouvelles compétences, vous pourrez renforcer votre
image, fidéliser votre clientele et développer votre activité de maniére

durable. Nous aborderons également ensemble I'optimisation de vos tarifs
pour maximiser votre rentabilité.
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| - OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Accueillir le client d'une prestation de protheses ongulaires afin de recueillir ces attentes et
ses besoins en l'interrogeant sur :

les habitudes d'entretiens de ses ongles,

les antécédents de pose de prothese ongulaire

les éventuelles problématiques a la pause et ou a la dépose, allergies, douleurs)

Il est nécéssaire de demander a la cliente de décliner son projet de prothéses ongulaires a
réaliser (forme, couleur, longueur...), en récoltant I'ensemble de ces informations sur une
fiche client permettant I'analyse et le suivi et en adaptant sa posture selon le profil du client
notamment s’il présente une situation de handicap.

Compétence 2 :

Réaliser la dépose d'une prothese ongulaire afin de rétablir 'ongle naturel du client :

en utilisant un embout de dépose poncant la couche supérieure et la plus importante du gel,
en utilisant des matériels (embout mini émeri au grain le plus petit, lime, bloc ponce)
permettant la finition du poncage de la matiere a déposer et la préservation de la plaque
naturelle de I'ongle

et en respectant l'intégrité de I'ongle du client.

Compétence 3 :

Préparer la base de I'ongle du client a la pose de protheéses ongulaires afin d'assurer une
adhérence et un positionnement correct et professionnel de la prothése ongulaire en
matifiant la plaque de 'ongle a I'aide d’un embout de poncage et en assurant le respect de la
structure de I'ongle durant la préparation.

Compétence 4 :

Réaliser la pose d'une demi-capsule sans limage afin d’obtenir une extension ongulaire
durable, esthétique et correspondant aux attentes du client en utilisant une demi-capsule
adapté a la structure de I'ongle du client (forme de I'ongle, taille de 'ongle) sans affecter la
peau et les cuticules lors de la pose et en effectuant sa fixation, son adhésion et
harmonisation avec 'ongle (homogénéité,longueur et frome de coupe) puis la finition de la
prothése dans le respect des étapes de pose des produits et de catalyse.

Compétence 5 :

Réaliser la pose d’un popit (moule en forme d’ongle) sans limage afin d’obtenir une extension
ongulaire durable, esthétique et correspondant aux attentes du client en utilisant un moule
adapté a la structure de I'ongle du client (forme de I'ongle, taille de 'ongle) sans affecter la
peau et les cuticules lors de la pose et en effectuant sa pose, son remplissage, son

retrait puis la finition de la prothése dans le respect des étapes de pose de produits et

de catalyse.

Compétence 6 :

Réaliser une pose de semi permanent renforcé sans limage afin d’obtenir un ongle renforcé
et une esthétique correspondant au souhait du client en appliquant par glissement une
rubber base en différentes couches formant I'apex de I'ongle sans affecter la peau et les
cuticules lors de la pose.

Compeétence 7 :

Réaliser la décoration de I'ongle afin de satisfaire a la demande esthétique de la cliente en
utilisant des vernis semi-permanents (transparent, mono couleur, paillettes, mat, brillant),
recouvrant la surface de 'ongle sans dépassement sur la peau et la cuticule, en réalisant un
nail art (motifs, matieres, accessoires a coller) puis en appliquant un vernis de finition
protecteur (top coat).



Compétence 8 :

Utiliser des outils, matériels et produits adaptés a la prestation de protheses ongulaire et
aux normes CE afin de réaliser les formes, tailles et couleurs des protheses ongulaires
attendues en respectant les conditions d’utilisations des matériels de pose ou de dépose
(capsules, moules popits, ponceuses et embouts, lampe UV, pinceaux, pinces a guillotine)
ainsi que des produits permettant la réalisation des prothéses ongulaires (gel ou résine,
vernis semi-permanent, top coat), en s’assurant de la date de validité des consommables
utilisés et en ayant une approche économique de leur emploi.

Compétence 9 :

Organiser son espace de travail afin de travailler et d’installer le client confortablement
en prenant en compte sa situation (handicap éventuel) et dans des conditions d’hygiénes
irréprochables tout au long de la prestation, en préparant un poste de travail propre et
désinfecté avec les éléments nécessaires a la prestation, en gardant un poste de travail
organisé pendant la prestation (tri des déchets, rangement au fur et a mesure de
Ilavancée de la prestation) et en reconditionnant son poste de travail a la fin de la
prestation.

Compétence 10 :

Prodiguer des conseils aux clientes afin qu’elles puissent entretenir dans la durée ses
protheses ongulaires en lui précisant les contres-indications (produits altérant la
structure et couleur des prothéses, ou encore les activités manuelles provoquant des
chocs sur les protheses ongulaires (travaux, jardinage)), en lui expliquant le mesures de
protections pour préserver les prothéses dans le temps et en adaptant sa posture dans le
cas oU la personne présente une situation de handicap.

PUBLIC VISES

La certification s’adresse aux personnes :

@® Exercant une activité dans le secteur de I'esthétique (coiffeur,
esthéticien, technicien de cils), titulaires

d’un dipléme ou d’une formation dans le domaine et souhaitant
compléter leurs compétences

@® Ayant un projet d’installation et souhaitant exercer la prothésie
ongulaire seule (et sans manucure) comme

nouvelle activité dans le secteur de la beauté.

LIEU DE LA FORMATION

La formation se déroule au sein de |I'organisme de formation
Beautymood au 200 Allée René higonnet 26760 a Beaumont-les-
Valence.




MODALITES PEDACGOGIQUES

Supports de cours : Utilisation de présentations et du
livret de formation pour introduire les concepts de
bases (anatomie de I'ongle, produits, techniques).

Discussions interactives : Encouragement des échanges
et des questions pour favoriser la compréhension des
notions.

Démonstrations pratiques :

Démonstrations en direct : Le formateur montre les
techniques de pose d'ongles, de nail art, et d'utilisation
des outils.

Etude de cas : Analyse de cas concrets pour illustrer les

différentes approches en fonction des besoins des
clients.

ATELIERS PRATIOQUES

Sessions pratiques : les apprenants peuvent s’exercer
sur des modeles ou des faux ongles.

Auto-évaluations : Encourager les apprenants a évaluer
leurs propres performances apres chaque exercice.

Feedback du formateur : Retours réguliers sur les
compeétences techniques et 'approche esthétique.

SIMULATIONS PROFESSIONNELLES

Scénarios réels : Exécution de commandes sur modeles
pour se préparer a un environnement de travail réel.

Suivi et accompagnement :
Accompagnement personnalisé par le formateur pour
répondre aux questions et aider a la progression.
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MODALITES D’EVALUATION

Examen pratique : Le jury de certification est composé de 3
personnes :

- Un représentant de l'autorité certificatrice

- Deux professionnels extérieurs justifiant d’'une expérience de 3
ans dans la prothésie ongulaire dont I'un

sera le président du Jury de certification.

Délai d’accés a la formation :

Vous pouvez vous inscrire a tout moment selon les places
disponibles (sous réserve de respecter le délai de rétractation de
14 jours)

Accessibilité aux personnes en situation de handicap :
Accessibilité PMR et/ou Handicapé sous conditions, pour toute
situation de handicap merci de nous contacter pour envisager la
faisabilité.

Référent handicap : Saadi Johanna Beautymood.fr@gmail.com
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