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Certification :

Réaliser des prothéses ongulaires sans limage avec ou sans extension

Description de P’activité a partir duquel le dispositif de certification est initié :

Cette certification vise a attester de la capacité d'un professionnel a réaliser des prothéses ongulaires sans limage, avec ou sans extension, en respectant les attentes du client, les régles d'hygiéne
et de sécurité, et en utilisant les techniques et produits appropriés.

La technique du “sans limage” en onglerie est une méthode de pose de gel de construction qui consiste a modeler directement 1a forme et crée I’apex (le bombé de 1’ongle) de I’ongle de fagon
précise, de sorte qu’il n’y ait pas besoin de limer aprés la catalyse. Elle demande une bonne maitrise du produit et du pinceau. Elle apporte un gain de temps, un confort de travail pour la
professionnelle et une expérience plus agréable pour la cliente

La certification atteste de la maitrise des compétences suivantes :

= Accueil et conseil client

=  Dépose de prothéses ongulaires

=  Préparation de I'ongle naturel

= Réalisation de prothéses ongulaires avec extension sans limage
- Technique demi-capsule
- Technique popit

= Réalisation de poses de semi-permanent renforcé sans limage

= Décoration des ongles

=  Utilisation de matériel et produits adaptés

=  Organisation de l'espace de travail

=  Conseils d'entretien

Elle est destinée :

- Aux professionnels de 1’esthétique souhaitant développer leurs compétences pour proposer des prestations complémentaires de prothésie ongulaire
- Aux porteurs de projets ayant le projet d’installation dans cette activité professionnelle.
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Référentiel de compétences

Référentiel d’évaluation

Modalités d’évaluation

Criteres d’évaluation

Compétence 1 :

Accueillir le client d'une prestation de
prothéses ongulaires sans limage afin de
recueillir ces attentes et ses besoins en
l'interrogeant sur ces habitudes d'entretien
de ses ongles, les antécédents de pose de
prothése ongulaire et les éventuelles
problématiques a la pause et ou a la
dépose, allergies, douleurs), en Ilui
demandant de décliner son projet de
prothéses ongulaires a réaliser (forme,
couleur, longueur...), en récoltant
l'ensemble de ces informations sur une
fiche client permettant l'analyse et le suivi
et en adaptant sa posture selon le profil du

Mise en situation professionnelle devant un jury
d’évaluation — Réalisation d’une dépose et d’une
pose de prothéses ongulaires compléte

Le candidat accueille le modé¢le vivant jouant le
role du client et le questionne pour récolter les
informations sur une fiche de suivi client relatives a
la réalisation de la pose de prothéses ongulaire :
souhaits, allergies, douleurs, antécédents de poses

L’accueil et 1a prise en charge du client respectent les critéres suivants :

- Leclient est accueilli avec le sourire.

- Les questions sur les expériences précédentes de pose de prothéses ongulaires sont posées : type
de pose, problématiques éventuelles rencontrées, satisfaction des poses effectuées auparavant,
allergies existantes, type d’entretien effectué.

- Les attentes du client quant a la prestation de pose de prothéses ongulaire attendue : avec ou sans
extensions, longueur et forme souhaitées, couleurs et motifs attendus.

- L’ensemble des informations est récolté sur la fiche client au fur et a mesure du questionnement.
- Les questions posées sont adaptées a la situation du client, notamment s’il présente une situation
de handicap : vocabulaire employé simple et le moins technique possible, reformulation des

question si non compréhension du client.

client notamment s’il présente une

situation de handicap.

Compétence 2 : La dépose des anciennes prothéses ongulaires respecte les critéres suivants :
Réaliser la dépose d'une prothése

ongulaire existante afin de rétablir I’ongle
naturel du client en utilisant un embout de
dépose pongant la couche supérieure et la
plus importante du gel, en utilisant des
matériels (embout mini émeri au grain le
plus petit, lime, bloc ponce) permettant la
finition du pongage de la matiére a déposer
et la préservation de la plaque naturelle de
I’ongle et en respectant ’intégrit¢ de
I’ongle du client.

Mise en situation professionnelle devant un jury
d’évaluation — Réalisation d’une dépose et d’une
pose de prothéses ongulaires compléte

Le candidat réalise la dépose des prothéses
ongulaires existantes sur les ongles d’une main du
modele vivant.

- La couche supérieure de 1’ancienne maticre est dégrossie a 1’aide d’un embout de ponceuse de
dépose (céramique, diamant ... bague bleu ou verte)

- La finition du pongage est réalisée en utilisant des embouts mini émeri au grain le plus petit et/ou
avec la lime jusqu’a approcher la plaque naturelle de 1’ongle sans la toucher

- Laplaque est homogénéisée par la passage du bloc ponce permettant une régularité de la plaque :
pas de différences de niveau au toucher, méme éclat sur I’ensemble de la plaque

- Laplaque de ’ongle naturelle est préservée de tout poncage lors de la dépose de la prothése
ongulaire.

- Lapeau et la cuticule de 1’ongle ne sont pas affectées lors de I’opération de dépose de la prothése
ongulaire
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Compétence 3 :

Préparez la base de l'ongle du client a la
pose de protheses ongulaires afin d'assurer
une adhérence et un positionnement
correct et professionnel de la prothese
ongulaire en matifiant la plaque de I’ongle
a l’aide d’un embout de poncage et en
assurant le respect de la structure de
I’ongle durant la préparation.

Mise en situation professionnelle devant un jury
d’évaluation — Réalisation d’une dépose et d’une
pose de prothéses ongulaires compléte

Le candidat prépare la base des ongles d’une main
du modéle vivant jouant le rdle du client pour
préparer la pose de prothéses ongulaire

La préparation de I’ongle naturel du client les critéres suivants :

La plaque de ’ongle est matifiée avec un embout de pongage mini-émeri de grain 180 sur la
totalité de I’ongle du client en vitesse de pongage trés basse ou bien avec une lime de grain
150/150

La peau et la cuticule autour de I’ongle ne sont pas affectés lors de la matification de I’ongle du
client

Les ongles sont nettoyés a 1’aide d’un cleaner en partie constitué d’alcool permettant de le
débarrasser de la poussicre

Compétence 4 :

Réaliser la pose d’une demi-capsule sans
limage afin d’obtenir une extension
ongulaire  durable, esthétique et
correspondant aux attentes du client en
utilisant une demi-capsule adapté a la
structure de 1’ongle du client (forme de
I’ongle, taille de I’ongle) sans affecter la
peau et les cuticules lors de la pose et en
effectuant sa fixation, son adhésion et
harmonisation avec 1’ongle (homogénéité,
longueur et frome de coupe) puis la
finition de la prothése dans le respect des
étapes de pose des produits et de catalyse.

Mise en situation professionnelle devant un jury
d’évaluation — Réalisation d’une dépose et d’une
pose de prothéses ongulaires compléte

Le candidat réalise des protheses ongulaires sur le
modele vivant jouant le rdle du client avec
extension en appliquant la technique de la demi-
capsule sur I’index et le majeur d’une main du
modele vivant

Les prothéses d’extension ongulaires selon la technique des demi-capsules sont réalisées selon les

critéres suivants :

La demi-capsule choisie correspond a la longueur voulue de I’extension et s’adapte a I’ongle du
client : méme largeur, courbure identique a la courbure de 1’ongle naturel paralléle de 1’ongle
identique au parall¢les des capsules

La demi-capsule est fixée sur la moitié¢ supérieure de ’ongle de maniére a recouvrir la largeur de
I’ongle les paralleles de la plaque de 1’ongle, sans dépasser sur la peau, a I’aide d’une rubber base
La rubber base est déposé dans la demi-capsule sur le rebord ou la capsule vas étre collée sur
I’ongle

L’adhérence de la demi-capsule a I’ongle est assurée par la catalyse sous lampe UV de la rubber
base

La demi-capsule est coupée a la longueur voulue de 1’extension de I’ongle et a la forme souhaitée
(carrée, amande, arrondi) par le client et relimé aux extrémité pour donner la forme souhaité une
fois fait

Une base d’adhérence est appliquée de fagon uniforme en couche fine puis catalysée sous lampe
UV sur ’ensemble de la surface ongle / demi-capsule, sans déborder sur la peau du doigt et la
cuticule

Une premicre couche de gel auto-égalisant est appliqué par glissement sans catalyse

Une seconde couche est déposée en boule sur la zone la plus proche de la cuticule et lisseé avec un
liner pour étirer la matiére et former un apex bombé harmonieux avec 1’ongle du client (I’ongle
peut étre retourné pour jouer avec la gravité et permettre au gel de ce centrer sur lui-méme et
permettre de créer un bel apex).

La catalyse complete est effectuée (60 seconde minimum) sur ’ensemble du doigt sans bosse,
aspérité ou débordement
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Compétence 5 :

Réaliser la pose d’un popit (moule en
forme d’ongle) sans limage afin d’obtenir
une  extension ongulaire  durable,
esthétique et correspondant aux attentes du
client en utilisant un moule adapté a la
structure de 1’ongle du client (forme de
I’ongle, taille de I’ongle) sans affecter la
peau et les cuticules lors de la pose et en
effectuant sa pose, son remplissage, son
retrait puis la finition de la prothése dans
le respect des étapes de pose de produits et
de catalyse.

Mise en situation professionnelle devant un jury
d’évaluation — Réalisation d’une dépose et d’une
pose de prothéses ongulaires complete

Le candidat réalise des prothéses ongulaires sur le
mode¢le vivant jouant le réle du client avec
extension en appliquant la technique popits sur
I’annulaire et ’auriculaire d’une main du client

Les prothéses d’extension ongulaires selon la technique des popits sont réalisées selon les critéres

suivants :

Le moule en forme d’ongle choisi (popit) doit correspondre a la longueur souhaitée pour
I’extension et s’adapter a la largeur de I’ongle du client : recouvrir entiérement I’ongle, en
particulier les zones paralléles, sans dépasser sur les bords de la capsule.

Une base d’adhérence est appliquée de fagon uniforme en fine couche puis catalyser sous lampe
UV sur ’ensemble de la surface ongle sans déborder sur la peau du doigt et la cuticule

Le moule en forme d’ongle qui a été choisi au préalable (popit) est rempli de gel de fagon a
combler I’ensemble de I’espace du moule avec la longueur souhaitée en dosant la matiére de gel
pour pas que celle-ci déborde

Le moule (popit) rempli de gel est déposé sur I’ongle naturel du client de fagon a recouvrir tout
I’ongle du client, sans toucher la peau ou les cuticules.

La matiére contenue par le moule en forme d’ongle (popit) et se situant sur la partie inférieure de
I’ongle est catalysée permettant une premiére fixation et un maintien du moule

La matiére non-catalysée du moule se trouvant sur les bords libres de 1’ongle est faconnée pour
assurer un remplissage complet du gel sur I’ensemble de I’ongle

La catalyse compléte est effectuée (60 seconde minimum) sur 1I’ensemble du doigt afin de fixer le
gel et d’enlever le moule

Le gel catalysé est lissé par un buffer permettant 1’élimination des irrégularités et les stries
améliorant la tenue du gel auto-égalisant

Une premicre couche de gel auto-égalisant est appliqué par glissement sans catalyse

Une seconde couche est déposée en boule sur la zone la plus proche de la cuticule et lisseé avec un
liner pour étirer la matiére et former un apex bombé harmonieux avec 1’ongle du client (1’ongle
peut étre retourné pour jouer avec la gravité et permettre au gel de ce centrer sur lui-méme et
permettre de créer un bel apex).

La catalyse compléte est effectuée (60 seconde minimum) sur I’ensemble du doigt sans bosse,
aspérité ou débordement

Compétence 6 :

Réaliser une pose de semi permanent
renforcé sans limage afin d’obtenir une
prothése  ongulaire sans extension
correspondant au souhait du client en
appliquant par glissement une rubber base
en différentes couches formant I’apex de
I’ongle sans affecter la peau et les cuticules
lors de la pose et dans le respect des étapes
de pose des produits et de catalyse.

Mise en situation professionnelle devant un jury
d’évaluation — Réalisation d’une dépose et d’une
pose de prothéses ongulaires compléte

Le candidat réalise la pose d’un semi-permanent
renforcé sur le pouce d’une main du modele vivant

Les prothéses de semi-permanent ongulaires sont réalisées selon les critéres suivants :

Une couche fine de rubber base est appliquée de fagon uniforme sur I’ensemble de 1’ongle par
glissement sans toucher la peau ni la cuticule de I’ongle du client

L’apex de I’ongle est formé en déposant une boule de rubber base sur la zone la plus proche du
cuticule puis en I’étirant vers la zone libre de 1’ongle de fagon réguli¢re (absence de vague, de
bosse, d’ondulation) et harmonieuse (aspect lisse et continu de la base a I’extrémité de 1’ongle)
L’apex de 1’ongle obtenu correspond au souhait du client : forme bombée correspondant a la
description, harmonie avec la ligne du doigt du client (continuité dans la forme, respect de
I’anatomie de 1’ongle)

La catalyse compléte est effectuée sous lampe UV sur I’ensemble du doigt jusqu’au durcissement
complet de la rubber base (60 secondes minimum)
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Compétence 7 :

Réaliser la décoration des protheéses
ongulaires des ongles afin de satisfaire a la
demande esthétique de la cliente en
utilisant des vernis semi-permanents
(transparent, mono couleur, paillettes, mat,
brillant) sans TPO, recouvrant la surface
de I’ongle sans dépassement sur la peau et
la cuticule, en réalisant une nail art
(motifs, matiéres, accessoires a coller)
puis en appliquant un vernis de finition
protecteur (top coat).

Mise en situation professionnelle devant un jury
d’évaluation — Réalisation d’une dépose et d’une
pose de prothéses ongulaires compléte

Le candidat réalise la décoration de I’ensemble des
ongles du modele vivant selon ses souhaits
esthétiques et artistiques, contenant une couleur et
un nail art.

La décoration de I’ongle est réalisée selon les critéres suivants :

La couleur est appliquée en 2 couches a 1’aide d’un pinceau applicateur et liner adaptés de fagon
uniforme recouvrant la totalité de 1’ongle et sans toucher la cuticule.

Le nail art réalisé correspond aux attentes du client selon les modéles et styles choisis :

traits fins et réguliers, matiéres déposées sans amalgames et de fagcon uniforme ou

dégradées, symétrie et/ou respect des formes

Le vernis de finition (top coat) est appliqué de fagon uniforme a I’aide d’un pinceau applicateur
adapté en remplissant la totalité de I’ongle et sans toucher la cuticule.

Les différentes catalyses sous lampe UV sont réalisées lors de chaque étape de la décoration de
I’ongle (application de la couleur a chaque couche, réalisation du nail art, application du vernis de
finition (top coat)) 60 secondes minimum

Compétence 8 :

Utiliser des outils, matériels et produits
adaptés a la prestation de prothéses
ongulaire et aux normes CE afin de
réaliser les formes, tailles et couleurs des
prothéses  ongulaires  attendues en
respectant les conditions d’utilisation des
matériels de pose ou de dépose (capsules,
moule popits, ponceuse et embouts, lampe
UV, pinceaux, pince a guillotine) ainsi que
de produits permettant la réalisation des
prothéses ongulaires (gel ou résine, vernis
semi-permanent, top coat), en s’assurant
de la date de validité des consommables
utilisés et en ayant une approche
économique de leur emploi.

Mise en situation professionnelle devant un jury
d’évaluation — Réalisation d’une dépose et d’une
pose de prothéses ongulaires complete

Le candidat utilise des outils, des matériels et des
produits permettant la réalisation de la dépose et de
la pose de prothéses ongulaires avec ou sans
extension et conformes aux normes CE.

L’utilisation des outils, matériels et produits respecte les critéres suivants :

L’apposition de la norme CE sur les produits et matériels utilisés est vérifiée par le candidat, ainsi
que le notion sans TPO régles en vigueur depuis septembre 2025

La ponceuse est utilisée avec le meilleur embout en fonction de leur forme adaptée a I'anatomie de
I’ongle, de leur matiére et de leur force selon la prestation réalisée (dépose, préparation) : embout
dépose céramique ou diamant, embout de préparation mini emerie.

La pince a guillotine est utilisée de fagon sécurisée et efficace pour adapter la longueur souhaitée
par le client lors de I’extension ongulaire

Les pinceaux applicateurs sont choisies en fonction de la maticre a appliquer (gel, vernis) pour
une application uniforme et sans débordements.

La lampe UV est utilisée selon les recommandations du fabricant de la lampe utilisée (distance,
temps d’exposition) et selon le produit a catalyser (gel, vernis) lampe 45 Led UV minimum

Les matériels et produits sont utilisés et appliqués selon les recommandations du fabricant
(méthodes de pose, compatibilité des produits entre eux, contacts a éviter, précaution de
protection)
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Compétence 9 :

Organiser son espace de travail afin de
travailler et d’installer le client
confortablement en prenant en compte sa
situation (handicap éventuel) et dans des
conditions d’hygiéne irréprochables tout
au long de la prestation, en préparant un
poste de travail propre et désinfecté avec
les éléments nécessaires a la prestation, en
gardant un poste de travail organisé
pendant la prestation (tri des déchets,
rangement au fur et a mesure de 1’avancée
de la prestation) et en reconditionnant son
poste de travail a la fin de la prestation.

Mise en situation professionnelle devant un jury
d’évaluation — Réalisation d’une dépose et d’une
pose de prothéses ongulaires compléte

Le candidat organise son espace de travail avant
I’accueil du client, pendant la réalisation de la
prestation de dépose et de pose de prothéses
ongulaires puis reconditionne son espace a la fin de
la prestation.

L’organisation de I’espace de travail respecte les critéres suivants :

Le poste de travail est préparé pour accueillir le client : le poste de travail est nettoyé et désinfecté,
les outils, matériels et produits nécessaires sont préts a I’usage, installation d candidat adaptée a sa
situation (hauteur, position, situation de handicap prise en compte)

Les mains du candidat et du client sont nettoyées avant le début de la prestation a I’eau
savonneuse et/ou a 1'aide d’une solution hydroalcoolique

Les équipements de protections individuels sont portés par le candidat : gants, masque, lunettes
antiprojections

Le poste de travail est maintenu propre et rangé tout au long de la prestation : outils, matériels et
produits sortis au fur et a mesure des besoins, Les déchets issus de la prestation de pose et dépose
de protheéses ongulaires sont traités et triés au fur et a mesure

Le poste de travail et les outils non jetables sont nettoyés et désinfectés a I’issue de la prestation :
désinfectant de surface, bac a ultrasons, désinfectant de matériels

Compétence 10 :

Prodiguer des conseils aux clients afin
qu’il puisse entretenir dans la durée ses
prothéses ongulaires en lui précisant les
contre-indications avec des produits
altérant la structure et couleur des
prothéses et avec des activités manuelles
provoquant des chocs sur les prothéses
ongulaires (travaux, jardinage), en lui
expliquant le mesures de protections pour
préserver les prothéses dans le temps et en
adaptant sa posture dans le cas ou la
personne présent une situation de
handicap.

Mise en situation professionnelle devant un jury
d’évaluation — Réalisation d’une dépose et d’une
pose de prothéses ongulaires compléte

Le candidat conseille le client sur I’entretien de ses
prothéses ongulaires.

Les conseils et consignes d’entretien donnés au client respectent les critéres suivants :

Les conseils et consignes d’entretien des prothése ongulaires sont donnés avec pédagogie en
adaptant ses explications au client selon sa situation (et éventuellement un handicap) :
justifications données, vocabulaire adapté et non complexe

Les consignes données abordent les contre-indications liées a 1’utilisation de produits de ménage
détergents, des activités manuelles exposées aux chocs a éviter

La reformulation des consignes est effectuée pour assurer la bonne compréhension du client

Les questions posées ou les précisions demandées par le client sur I’entretien des prothéses
ongulaires sont traitées de facon précise et apportent une réponse claire sur les actions a réaliser
ou a éviter
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