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Programme de formation 
Perfect ionnement 

personnal isé
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Ce parcours cert i f iant a pour objectif  de faire acquérir  et de
val ider des compétences complémentaires aux

professionnels du secteur de la beauté et de l ’esthétique
dans la réal isat ion de prothèses ongulaire sans l image
permettant d’ut i l iser une technique économique et un

résultat sat isfaisant pour sa cl ientèle.

PUBLIC CIBLÉ ET
PRÉREQUIS :

PUBLIC CIBLÉ ET
PRÉREQUIS :

Exerçant une activité dans le secteur de l ’esthétique
(coiffeur,  esthéticien, technicien de ci ls) ou t i tulaires d’un
diplôme ou d’une formation dans le domaine et souhaitant

compléter leurs compétences

OBJECTIF DE LA
FORMATION :

OBJECTIF DE LA
FORMATION :

Cette formation de perfectionnement a pour objectif  de permettre à la
stagiaire de renforcer et d'approfondir ses compétences techniques en

prothésie ongulaire af in d'améliorer la qual i té,  la rapidité et la rentabi l i té
de ses prestat ions.

FINALITÉ
PROFESSIONNELLE :

FINALITÉ
PROFESSIONNELLE :

CONDITIONS ET DÉLAIS
D'ACCÈS À LA FORMATION :

CONDITIONS ET DÉLAIS
D'ACCÈS À LA FORMATION :

L' inscript ion à la formation peut être réal isée tout au long de l 'année, sous
réserve des places disponibles.
Après réception du dossier d' inscript ion complet et val idat ion des
prérequis éventuels,  l 'accès à la formation est possible dans un délai
minimum de 14 jours ouvrés, conformément aux délais réglementaires
appl icables aux f inancements mobil isés.
Pour les f inancements CPF, les délais d' inscript ion sont ceux imposés par
la plateforme Mon Compte Formation.



1 J  → 400€, 2J → 800€, 
3J → 1200€ ou 5J → 1650€ 

1 Jour → 400€
2 Jours → 800€,  
3 Jours → 1200€
5 Jours → 1650€ 

1 ,2 ,3 ou 5 jours

7h / Jour 

1 à 2 Participants

Présentiel

Beaumont-les-valence

7h/Jour

Présent ie l

Beaumont- les-valence

1 ,2 ,3 ou 5 jours

1 à 2 Part ic ipants



Contenus de formation
Cette format ion perfect ionnement est  ent ièrement adapté au niveau,

aux di ff icu l tés et  aux object i fs  de la stagia i re.  Chaque programme peut
être personnal isé af in de t ravai l ler  les techniques souhai tées et

approfondir  les points nécessaires à l ’évolut ion professionnel le de la
prothésiste ongulai re.

Techniques de préparation de l ’ongle :
Analyse et  préparat ion correcte de l ’ongle naturel
Travai l  des cut icules et  manucure russe 
Correct ion des erreurs f réquentes de préparat ion

Perfectionnement protocole :
Manucure Russe
Extensions Pop- i t  ou capsule gel
Construct ion gel  sans l image
Appl icat ion de vernis semi-permanent sous cut icule
Gain de temps en préstat ion

Perfectionnement formes :
Amande moderne
Carré
Arrondi
Oval
Correct ion et  symétr ie des formes
Nai l  ar t  et  tendances actuel les :
Babyboomer
French moderne
Effets chrome
Incrustat ions
Dégradés
Nai l  ar t
Techniques tendances réseaux sociaux,  etc. . .

Perfectionnement f init ion et  rendu professionnel :
Stér i l isat ion du matér ie ls
Techniques tendances réseaux sociaux,  etc. .
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MOYENS PÉDAGOGIQUES 
(APPORTS ET ÉVALUATION EN COURS DE FORMATION) :

MOYENS PÉDAGOGIQUES 
(APPORTS ET ÉVALUATION EN COURS DE FORMATION) :

Apprentissage :
- Exposés
- Démonstrat ion
- Atel iers d’apprentissage

Évaluation formative :
- Mises en situat ion (avec suivi  de l ’accomplissement pour l ’accès à
l 'épreuve de cert i f icat ion)

Moyens matériels :
- Livret de formation
- Ecran de projection
- Support de formation pour les stagiaires

Moyens d’encadrement :
Formatr ice expérmentée experte de la pose de prothèses ongulaires

sans l image avec ou sans extension.
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