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FINALITÉ PROFESSIONNELLE :  Cette formation a pour f inal i té de permettre aux
apprenants d’acquérir  les compétences essentiel les à l ’exercice de l ’act ivité de
prothésiste ongulaire.  À l ’ issue de la formation, i ls  seront capables d’accuei l l i r  et de
consei l ler la cl ientèle, de réal iser des poses de prothèses ongulaires et de semi-
permanent renforcé sans l image, de maîtr iser les techniques de décorat ion des
ongles, d’ut i l iser le matériel  et les produits adaptés, d’organiser leur espace de
travai l  et de consei l ler la cl ientèle sur l ’entret ien des prestat ions réal isées

PUBLIC CIBLÉ & PRÉREQUIS :  
Exerçant une activité dans le secteur de l ’esthétique (coiffeur,  esthéticien,
technicien de ci ls) ,  t i tulaires d’un diplôme ou d’une formation dans le domaine
et souhaitant compléter leurs compétences
Ayant un projet d’ instal lat ion et souhaitant exercer la prothésie ongulaire seule
(et sans manucure) comme nouvel le activité dans le secteur de la beauté

OBJECTIF DE LA FORMATION :  Cette formation a pour objectif  de permettre à la
stagiaire d’apprendre tout les bases et techniques lui  permettant de réal iser des
prothèses ongulaires sans l image avec ou sans extension.

FORMAT DE LA FORMATION :
6 part icipantes par session maximum
5 jours de formation - 7 heures de formation par jour
100 % en présentiel

TARIFS :  (  Tva non applicable Art 293 CGI )
5 jours — 1 650€ par personne

LIEU DE FORMATION :
Beautymood - 200 al lée René Higonnet,  26760 Beaumont-lès-Valence

CONDITIONS & DÉLAIS D’ACCÈS :  L ' inscript ion à la formation peut être réal isée
tout au long de l 'année, sous réserve des places disponibles.
Après réception du dossier d' inscript ion complet et val idat ion des prérequis
éventuels,  l 'accès à la formation est possible dans un délai  minimum de 14 jours
ouvrés, conformément aux délais réglementaires appl icables aux f inancements
mobil isés.
Pour les f inancements CPF, les délais d' inscript ion sont ceux imposés par la
plateforme Mon Compte Formation.

MODALITÉS D’ENCADREMENT :  Johanna Saadi,  prat icienne en prothésie
ongulaire depuis 2021, a suivi  de nombreuses formations de perfectionnement
auprès de professionnel les du métier .  Titulaire d’un NDA, el le exerce également en
tant que formatr ice depuis 2024 et est gérante de l ’organisme de formation.
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MISE EN SITUATION PROFESSIONNELLE :  Réalisation d’une dépose et d’une
pose de prothèses ongulaires complète 

Pendant 3h00 heures, et individuellement, en compagnie d’un modèle réel étant
le cl ient d’une prestation de prothésie ongulaire sur les ongles d’une main ( l ’autre
main sera gérée par un autre candidat en même temps, le candidat :

Accuei l le le modèle vivant jouant le rôle du cl ient et le questionne pour récolter
les informations sur une f iche de suivi  cl ient relat ives à la réal isat ion de la pose
de prothèses ongulaires.

Réal ise la dépose des prothèses ongulaires existantes sur les ongles d’une main
du modèle vivant.

Prépare la base des ongles d’une main du modèle vivant jouant le rôle du cl ient
pour préparer la pose de prothèses ongulaires.

Réal ise des prothèses ongulaires sur le modèle vivant jouant le rôle du cl ient
avec extension en appl iquant deux techniques :

Technique de la demi-capsule sur l ’ index et le majeur d’une main du modèle
vivant

Technique popits sur l ’annulaire et l ’auriculaire d’une main du cl ient.

Réal ise la pose d’un semi-permanent renforcé sur le pouce d’une main du
modèle vivant.

Réal ise la décorat ion de l ’ensemble des ongles du modèle vivant selon ses
souhaits esthétiques et art ist iques, contenant une couleur et un nai l  art .

Consei l le le cl ient sur l ’entret ien de ses prothèses ongulaires.

Durant sa prestation, i l  devra également :

Uti l iser des outi ls ,  des matériels et des produits permettant la réal isat ion de la
dépose et de la pose de prothèses ongulaires avec ou sans extension et
conformes aux normes CE.
Organiser son espace de travai l  avant l ’accuei l  du cl ient,  pendant la réal isat ion
de la prestat ion de dépose et de pose de prothèses ongulaires puis
recondit ionne son espace à la f in de la prestat ion.
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COURS THÉORIQUES :
- Supports de cours :  Uti l isat ion de présentat ions et du l ivret de formation pour
introduire les concepts de base (anatomie de l ’ongle, produits,  techniques,
protocoles).
- Discussions interactives :  Encouragement des échanges et des questions pour
favoriser la compréhension des notions.

DÉMONSTRATIONS PRATIQUES :
- Démonstrat ions en direct :  Le formateur montre les techniques de pose d'ongles,
de nai l  art ,  et d'ut i l isat ion des outi ls .
- Étude de cas :  Analyse de cas concrets pour i l lustrer les différentes approches en
fonction des besoins des cl ients.

ATELIERS PRATIQUES :
- Sessions prat iques :  les apprenants peuvent s’exercer sur des modèles, sur sois
même ou sur des faux ongles.

ÉVALUATIONS FORMATIVES :
- Mises en situat ion (avec suivi  de l ’accomplissement pour l ’accès à l 'épreuve de
cert i f icat ion)
- Feedback du formateur :  Retours régul iers sur les compétences techniques et
l ’approche esthétique.

SIMULATIONS PROFESSIONNELLES :
- Scénarios réels :  Exécution de commandes sur modèles pour se préparer à un
environnement de travai l  réel .

SUIVI ET ACCOMPAGNEMENT :
Accompagnement personnal isé par le formateur pour répondre aux questions et
aider à la progression.

APPRENTISSAGE :
→ Exposés et Démonstrat ion 
→ Atel iers d’apprentissage

ÉVALUATION FORMATIVE :
- Mises en situat ion (avec suivi  de l ’accomplissement pour l ’accès à l 'épreuve de
cert i f icat ion)

MOYENS MATÉRIELS :
- Livret de formation
- Ecran de projection
- Support de formation pour les stagiaires
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MOYENS D’ÉVALUATION :

- Examen pratique :  Évaluation des compétences techniques sur modèle réel
- Évaluation théorique :  Test écrit  sur les concepts clés abordés durant la
formation (QCM) 

RÉSULTAT ATTENDU À L’ISSU DE LA FORMATION :

- Maîtr iser les techniques enseignées.
Modalité d'obtention :  15/20 au QCM - 15/20 à la gri l le d'évaluation de cas
pratique - 15/20 au contrôle continue

SUIVI POST-FORMATION :

- Evaluation à froid envoyé à J+30.

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP :

- Accessibi l i té PMR et/ou Handicapé sous condit ions :  pour toute situat ion de
handicap merci de nous contacter pour envisager la faisabi l i té.
- Référent handicap :  Saadi Johanna Beautymood.fr@gmail .com 

DÉROULÉ DE LA FORMATION :
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